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Poskytovani poradenskych sluzeb

Poradenské sluzby poskytujeme détem, zaklim, studentlim a jejich zakonnym zastupcim, skoldam i
jinym Skolskym zatizenim.

Poradenské sluzby nejsou zpoplatnény nad ramec skolného a jsou poskytovany na Zadost zakd,
studentd, jejich zakonnych zastupcu, skol nebo skolskych zafizeni.

Podminkou pro poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas zakonného zastupce — formou
generalniho souhlasu.

Hlavni ukoly vychovného poradce

Hlavnim ukolem vychovného poradce je poskytovat odbornou a metodickou pomoc vSem
pedagogickym pracovnikim a koordinovat jejich ¢innost v oblasti vzdélavani a vychovy. Déle také
podavat pravidelné informace o novych metodach, pokynech, vyhlaskach a nafizenich, které se tykaji
vzdélavani a vychovy. Také se osobné Ucastnit na schiizkach pedagogickych pracovnikli a poradach
Skolniho poradenského pracovisté.V neposledni fadé vést a vyrizovat predepsanou dokumentaci pro
vychovné poradenstvi a kartotéku zaka.

Obsah poradenskych sluzeb je zaméfen na:

e vytvéreni takovych podminek, které jsou vhodné pro zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj
Zaka, pro rozvoj jejich osobnosti

e napliovani vzdélavacich potreb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmU pred zahajenim a v
prabéhu vzdélavani

e prevenci a feseni vyukovych a vychovnych obtiZi, rizikové chovani /zejména Sikany a jinych
forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek / a dalsich problému souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci



e vytvéareni vhodnych podminek, forem a zpUsob( integrace Zakd se zdravotnim postizenim
e vhodné volby vzdélavaci cesty a profesniho uplatnéni

e vytvéareni vhodnych podminek, forem a zplsob( prace pro zaky, ktefi jsou pfislusniky
narodnostnich mensin nebo etnickych skupin

e zmirfnovani dlsledk( zdravotniho postizeni

¢ metodickou podporu uditelim pfti aplikaci psychologickych a specidlné pedagogickych
poznatk( a dovednosti.

Dokumentace

Vychovny poradce zpracovdva zaznamy o vysetfeni a péci individualni i skupinové a zdznamy o
spolupraci se Skolami a skolskymi zafizenimi. Zpracovava zaznamy o kazenskych prestupcich zakd —
zapisy s zaky i rodici Zakd. Vedeni dokumentace, vedeni evidence a administrativa jsou zpracovany v
souladu s predpisy o ochrané osobnich Udaja. Také zpracovani zprav o Zacich pro zakonné zastupce,
Skoly ¢i jiné instituce je v souladu s pravnimi predpisy o ochrané osobnich udaju.

Naplh prace

1. Vedeni agendy a kontrola pedagogické dokumentace

a.
b.

@ oo

spolupracuje s metodikem prevence pfi feseni nevhodného chovani u zZaka
zajistuje bezproblémovy prechod zaku z jinych skol na nasi skolu (rozhovor s rodici i
Zakem)

informuje rodic¢e novych zaku, jaké ma zak mozZnosti po absolvovani nasi skoly
upozoriuje ucitele na vaziné zdravotni problémy zaka

spolupracuje s TU na tvorbé IVP pro integrované zaky

tfidi a doplniuje pedagogickou dokumentaci dle aktudlni situace

vede agendu o vychdzejicich Zacich

2. Reseni vychovnych problém(

a.
b.
C.

spolupracuje s TU pfi feseni vychovnych a vyukovych probléma

navrhuje s TU psychologicka ¢i jina |ékaFska vysetreni

spolupracuje s pracovniky Odboru socidlnich véci, s Policii CR, s PPP, s détskymi lékafi,
s Ufadem prace, SPC Zlin a dal3imi institucemi

3. Metodicka ¢innost

a.
b.

Aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych poznatk( a dovednosti.
Ptiprava besed pro Zaky.

Harmonogram prace vychovného poradce pro skolni rok

1. Zacatek skolniho roku (Zari)

« Aktualizace agendy VP a jeji doplnéni

« Seznameni se s organiza¢nimi pokyny pro novy skolni rok

e Spoluprace s TU na tvorbé IVP

e Sezndmeni s novymi zaky:

(o]

Individualni pohovory s novymi zaky



»  Predstaveni vychovného poradenstvi a dostupnych podplirnych sluzeb.
e Informace o Skolnich pravidlech, moZnostech poradenské podpory a prevenci.
» Seznameni s pedagogy a rodiéi:

o Spoluprace pti organizaci tidnich schizek.

o Seznameni rodi¢l s moZnostmi skolni podpory, konzultace tykajici se vybéru stredni
Skoly, zaméreni na kariérové poradenstvi.

» Podpora adaptace prvnich ro¢nik:

o Programy na podporu integrace novych student (Skolni kluby, adaptacni kurzy).

2. Podzim (Rijen - Listopad)
»  Prevence rizikového chovani:
o Témata jako kybersikana, drogy, alkohol, Sikana a jejich prevence.
o Organizace besed a workshopU na prevenci.
» Poradenstvi a konzultace:

o Individualni poradenstvi pro Zaky s problémy v adaptaci, rodinnymi problémy nebo
psychickymi obtizemi.

e Sledovani prospéchu a chovani:

o Komunikace s vyucujicimi o Zacich, ktefi vykazuji problémy v uceni, chovani nebo
integraci do kolektivu.

o Doporuceni vhodnych opatieni (prestavky, individualni vyuka, poradenstvi).

3. Zima (Prosinec — Leden)
» Podpora Zakl s vyukovymi problémy:

o Doporuceni na odborné poradenstvi pro zaky s diagnostikovanymi vyukovymi
problémy (dyslexie, ADHD apod.).

* Dny prevence na PHG

4. Jaro (Unor — Duben)
»  Podpora ZakU se specifickymi vzdélavacimi potfebami:

« Identifikace a podpora zak( s vyukovymi problémy, navrhy na dalsi podplrna opatreni,
spoluprace s uciteli.

5. Léto (Kvéten — Cerven)



e Kariérové poradenstvi pro maturanty:

o Priprava maturantl na pfijimaci fizeni na vysoké skoly, konzultace ohledné prihlasek a
termin(.

o Moinosti pracovnich stazi, brigdd a praxe pro maturanty.
e Zavérecna hodnoceni:
o Reflektovani pokroku zakl v rdmci Skolniho roku.
o Hodnoceni potfeby intervence, poradenstvi a dalSich aktivit.

o Sestaveni zavérecnych doporuceni pro Zaky (poradenstvi v oblasti kariéry,
psychologie, vybér Skoly).

e Planovani pro pfisti skolni rok:
o Analyza Uspéch(l a oblasti pro zlepseni v ¢innosti vychovného poradenstvi.

o Priprava na skolni adaptaci novych zak{ v nasledujicim roce.

Spoluprace s metodikem prevence, skolnim psychologem a kariérovym poradcem
1. Spolecna diagnostika a identifikace potieb Zaku:

o ldentifikace Zaka, ktefi potrebuji specialni podporu v oblasti osobniho, socialniho
nebo profesniho rozvoje.

o Spoluprace pfi sledovani zakl s problémy v chovani, vyukovymi problémy nebo
psychickymi obtizemi.
2. Koordinace preventivnich programu:

o Spolecnd organizace aktivit zamérenych na prevenci Sikany, kybersikany, zavislosti a
dalsich rizikovych chovani.

o Tvorba a realizace preventivnich workshopU a besed pro Zaky, zamérenych na
zlepseni vztah( ve tfidach, zvySovani povédomi o dusevnim zdravi a prevenci
socidlniho vylouceni.

3. Podpora adaptaénich procest zakul (zejména prvnich roéniku):
o Spolecné poradenstvi a podpora Zakiim pfi adaptaci na nové skolni prostredi.
o Monitoring a intervence u zaku, ktefi maji problémy s integraci do kolektivu.

4. Poradenstvi v oblasti vybéru skol a profesni orientace:

o Spoluprace pti organizovani besed, informacnich schiizek a individualnich konzultaci
o moznostech dalsiho vzdélavani a profesniho zaméreni.

o Pomoc zakim pfi vybéru stfednich skol, profesnich obor( nebo vysokych skol, véetné
poradenstvi pfi pripravé prihlasek.



10.

Podpora Zakul s vyukovymi a psychickymi problémy:

@)

@)

Identifikace Zakl s vyukovymi problémy (napf. dyslexie, ADHD) a doporuceni
vhodnych opatreni ve vyuce.

Spoluprace pfi poskytovani odborné psychologické podpory pro zaky s psychickymi
obtizemi (Uzkosti, deprese, stresové situace).

Individualni poradenstvi pro Zaky s problémy v oblasti chovani, emoci a uceni:

@)

Spolecné konzultace ohledné konkrétnich pripad( zakd, ktefi pottebuji individualni
pfistup v oblasti chovani, vyuky nebo osobniho rozvoje.

Ptiprava a implementace individualnich plan( pro Zaky s potifebou specifické
podpory.

Podpora pfi stresu a pfipravé na dilezité Zivotni udalosti (napf. maturita, pfechod na
stfedni skolu):

@)

Poskytovani poradenstvi pti zvladdani stresu a pripravé na maturitu nebo pfijimaci
zkousky.

Organizovani aktivit zamérenych na zvySovani psychické odolnosti a zvladani
zatéZovych situaci.

Monitorovani efektivity preventivnich aktivit a program:

@)

o

Spolecné hodnoceni Uspésnosti preventivnich aktivit a intervencénich programa.

Navrhy na zlepseni metod a pfistupq, které Iépe vyhovuji potfebam zaka.

Spoluprace pfi hodnoceni pokroku zaka a poskytovani zpétné vazby:

@)

Spolec¢né sledovani pokroku zakd v rdmci poradenstvi, prevence a kariérové
orientace.

Poskytovani zpétné vazby zaklm, rodi¢iim a ucitelim, doporuceni pro dalsi postupy a
intervence.

Podpora profesniho rozvoje a Skoleni pro pedagogicky sbor:

@)

Spoluprace na pfipravé a realizaci Skoleni pro ucitele zamérenych na rozpoznavani
problému u Zaka, komunikaci s témi, kdo potrebuji odbornou pomoc, a efektivni praci
v krizovych situacich.

Schiizky skolniho poradenského pracovisté probihaji pravidelné v utery 4. vyucovaci

hodinu.



Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou
Doporuceni zakl na odborné vysetieni:

o ldentifikace zakd s podezienim na specifické vyukové problémy (dyslexie, dysgrafie,
ADHD, poruchy pozornosti) a doporuceni na vysetreni v pedagogicko-psychologické
poradné.

o Doporuceni zakQ, ktefi vykazuji psychické potize (Uzkosti, deprese, stres), na odborné
psychologické vysetreni.

Konzultace k diagnostickym naleziim:

o Spoluprace pfi interpretaci vysledkl psychologickych a pedagogickych vysetieni,
analyza doporuceni pro dalsi pedagogickou podporu zaka.

o Spolecné hledani vhodnych intervenci a podpurnych opatieni pro zaky s
diagnostikovanymi poruchami.

Poradenstvi a podpora pfi vytvareni individualnich vzdélavacich plant (IVP):

o Koordinace pfi sestavovani IVP pro zaky s vyukovymi problémy nebo zdravotnim
postizenim, doporuceni specifickych metod a technik pro praci s témito Zaky.

o Konzultace s PPP ohledné nastaveni adekvatnich opatteni v oblasti vyuky a hodnoceni
vykonu zaka.

Spoluprace na prevenci a intervenci v pfipadé psychickych problému:

o Koordinace aktivit zamérenych na prevenci a podporu zakl s psychickymi problémy,
napft. poruchy chovdni, socialni problémy, stres, Uzkosti.

o Doporuceni pro zaky, kteti potfebuji dlouhodobé;si psychologickou podporu, véetné
organizace poradenstvi ve skolni nebo mimoskolni sfére.

Vytvareni a realizace doporuceni pro pedagogicky sbor:

o Spoluprace pti poskytovani konkrétnich doporuceni pro ucitele o metodach a
pfistupech, které jsou nejvhodnéjsi pro praci s zaky s vyukovymi problémy nebo
psychickymi potizemi.

o Organizovani Skoleni a workshop( pro ucitele na téma rozpozndvani a podpora zakd s
vyukovymi nebo psychickymi problémy.

Podpora pf¥i praci s rodici zaku:

o Spoluprace pti informovani rodi¢l o doporucenich PPP a podpore, kterou mohou
zakam poskytnout doma.

o Organizovani spole¢nych schizek s rodici za ucelem podpory zaka v celém skolnim a
domacim prostredi.

Spoluprace pfi Feseni specifickych vychovnych problému:

o Konzultace a podpora pfti fesSeni vychovnych probléma zaka, jako jsou agresivita,
deprese, problémy se socializaci nebo sebeposkozovani.

o Dohoda na konkrétnich intervencnich krocich pro rfeseni problémového chovani a
zajisténi adekvatni podpory pro Zaky i pedagogy.

Spoluprace na podpore Zaki s poruchami uceni p¥i pfechodu na vyssi Skolni stupné:

o Poskytovani konzultaci a doporuceni pro zaky s vyukovymi problémy pfti pfechodu
mezi stupni Skol (napft. ze zakladni Skoly na stfedni Skolu).

o Zajisténi potfebné podpory pro zZaky pfi zvladani novych poZadavk( na Uroven uceni a
organizace studia.

Koordinace pfi pfipravé na maturitu:

o Konzultace s PPP pfi zajistovani individualnich opatfeni pro zaky s vyukovymi nebo

psychickymi problémy v souvislosti s maturitnimi a pfijimacimi zkouskami.



o Doporuceni vhodnych technik a pristupl pro Zaky, ktefi maji specifické potreby pfi

pfipravé na zkousky.
10. Spole¢na hodnoceni a vyhodnocovani intervencnich opatieni:
Koordinace hodnoceni efektivity intervenci a podputrnych opatfeni pro zaky na

zakladé doporuceni PPP.
Vytvareni zpétné vazby pro rodice, ucitele a Zaky o pokroku a doporucenich do

o

budoucna.

Zpracovala: Mgr. Romana Zemanova

V Praze, 1.9.2024



