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Uvod

Preventivni program $koly (PPS) je dokument gkoly, ktery je zaméfeny zejména na vychovu 7ak( ke
zdravému Zivotnimu stylu, socidlni a osobnostni rozvoj, véetné rozvoje socidlné komunikativnich
dovednosti. Vychodiskem je podpora 74k v jejich vlastni aktivité, pfebirani odpovédnosti a iniciativy
ve svém vlastnim Zivoté. Je zalozen na zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci 7aka koly. PPS oddaluje, snizuje nebo brani vyskytu socialné rizikového chovani,
zvysuje schopnost Zaka Cinit zodpovédna a informovana rozhodnuti a podporuje zdravy Zivotni styl.

PPS pojmenovava zakladni formy rizikového chovani, které je potieba fesit. Dale jasné definuje
dlouhodobé a kratkodobé cile, které vychazi z charakteristiky skoly a predklada postup Cinnosti
v konkrétnich oblastech. PPS je naplanovan tak, aby mohl byt uskute¢riovén, prizplsobuje se
kulturnim, socidlnim a ekonomickym okolnostem, specifické populaci v rdmci Skoly a respektuje
rozdily ve Skolnim prostredi.

PPS je priibézné vyhodnocovan, pisemné vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace za jeden $kolni rok je
soucasti zpravy o Cinnosti poradenského pracovisté skoly a vyroc¢ni zpravy o Cinnosti Skoly.

PPS je zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence ve spolupraci se $kolnim
psychologem a vedenim Skoly.



1 Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa skoly

Prazské humanitni gymnazium, Svatoslavova 333/4, Praha 4

Ndazev programu

Forma vzdélavani

Osmilety a Ctyflety denni vzdélavaci program

Reditelka $koly

Mgr. Hana Neuzilova

Zastupkyné reditelky
skoly

Mgr. Alexandra Paull

JUDr. Dominik Macek

Telefon

+420 703 141 131

E-mail

info@phgymnazium.cz

Webové stranky

www.phgymnazium.cz

1.1 Skolni poradenské pracovité

Mgr. Filip Sedivy

Vedouci preventivnih0 tymu
Skolni psycholog

sedivy@phgymnazium.cz

Mgr. Romana Zemanova

Vychovna poradkyné

zemanova@phgymnazium.cz

Mgr. Lenka Cervova

Metodicka prevence

cervova@phgymnazium.cz

Mgr. Alexandra Paulti

Kariérni poradkyné

paulu@phgymnazium.cz
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2 Analyza vychozi situace

2.1 Charakteristika Skoly
Praiské humanitni gymndazium $.p.o. sidli od cervence 2017 v pronajaté budové byvalé Skoly
Svatoslavova 333, Praha 4, ktera je v majetku Méstské ¢asti Praha 4. Skola se nachazi ve druhém, tfetim
a Ctvrtém patie budovy, kterad prosla nékolika rekonstrukcemi (posledni v pribéhu letnich prazdnin
roku 2020).

Dopravni dostupnost skoly je velmi dobra, nebot se bezprostfedni blizkosti skoly nachazeji tramvajové
a autobusové zastavky, které umoziuji zakiim rychlou dopravu ke stanicim metra A, Bi C. Skola vyuziva
2 kryté télocvi¢ny, venkovni hristé s umélym povrchem a hfisté na plazovy volejbal. Stravovani zakd
zajistuje externi firma Ekolandia s.r.o. v jidelnég, ktera je umisténa v ptizemi budovy Skoly.

Prazské humanitni gymnazium $.p.o. patfi mezi mensi praziskd gymnazia rodinného typu, kde je
uplatfiovan ve vztahu k Zakiim zejména individualni pfistup. Role pedagoga vychazi z jeho pfirozené
autority, odbornych znalosti a zkuSenosti. Jeho tUlohou je objeveni a rozvijeni potencialu zaka, nejenom
jednostranny vyklad informaci. Pedagogové se snaZi byt ve svém jednani empatic¢ti a asertivni se
snahou o partnersky a otevieny vztah se zZaky. U Zak( je respektovana jejich individualita, a zaroven
podporovdn vseobecny rozhled a profilace v humanitnich védach. Oteviené a pratelské prostredi
umozfuje diskusi a ndzorovou riiznorodost. Skola vede 7aky k samostatnému studiu a motivuje je k
celozivotnimu vzdélavani a zejména pak k pripravé na vysokoSkolské studium. UCi je pracovat s
informacemi, kriticky myslet a spolupracovat s ostatnimi v ramci tymovych projekttl. Skola sméruje
zaky k vytvoreni vlastniho nazoru a zaroven k respektovani nazor( druhych.

2.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program ,,Vzdélavani pro 3. tisicileti“ ma $kola zpracovany pro oba vyucované obory.

Skolni vzdélavaci program prosel razantnimi Upravami, které byly dovrieny ve $kolnim roce 2021/2022.
K Upravam doslo nejen z ddvodu online vyuky, ale také z dlivodu zafazeni projektového vyucovani
pfimo do kontaktni vyuky v podobé nové vzniklych predmétl Science — propojeni vyuky
pfirodovédnych pfedmétd a Human studies — propojeni humanitnich predmétd na nizsSim gymnaziu
8letého studia. Pfi revizi SVP postupovali pedagogové na zékladé hloubkovych diskusi v predmétovych
komisich, a na zakladé jejich zavérd doslo k upraveé skolniho vzdélavaciho programu.

Skola je dlouhodobé soudasti pridruzenych $kol UNESCO. Skola obhdjila vzhledem ke svym aktivitdm
opét titul Prirodovédecké fakulty univerzity Karlovy a je drzitelkou titulu Svétova $kola. Skola
spolupracuje s katedrou andragogiky Pedagogické fakulty, univerzity Karlovy v Praze a jiz v loriském
roce umoznila osmi budoucim ucitelim splnit si praxe u nasich kmenovych pedagogt. V online vyuce
se dale otevrel prostor pro navazani kontaktd s dalsimi skolami, které se snazi néjakym zplsobem
zménit povédomi a smérovani Ceského vzdélavani. Skola déle spolupracuje s univerzitou Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a participuje na dal$im vzdélavani budoucich ugitel(.

Prazské humanitni gymnazium se vyznacuje predevsim individualnim pfistupem k Zakim, které ho
navstévuji. Role pedagoga je a bude nedilnou soucasti vzdélavaci soustavy, a je zapottebi podporovat
pedagogy v oblastech jejich rozvoje klicovych kompetenci tak, aby bylo moZiné rozvijet dalsi
kompetence u nasich zakd.

Vedeni skoly, tak umoznuje pedagoglim se dale vzdélavat a rozvijet, coZ doklada i pocet absolvovanych
Skoleni, kurz(i a dalsiho rozsitujiciho vzdélavani. Pedagogové naseho gymnazia se snazi jednat co



nejvice empaticky, asertivné a se snahou o otevienou komunikaci a partnersky ptistup. Otevienost
umozZiuje nasim zakam bezpecné diskutovat a projevit vlastni nazor, ktery se opira o kritickou praci s
fakty, a to bez manipulativnich tendenci a dalsich nezadoucich jevi. Skola vede 7aky k samostatnému
studiu a motivuje je k celoZivotnimu vzdélavani a zejména pak k ptipravé na vysokoskolské studium.
UCci je pracovat s informacemi, kriticky myslet a spolupracovat s ostatnimi v rdmci tymovych projekta.
Skola sméruje zaky k vytvoreni vlastniho ndzoru a zaroveri k respektovani nazord druhych.

Skola priib&iné ménivzhled webovych stranek $koly, a to i na zakladé potfeb nasich 74k a rodi¢h. Nové
obsahuiji stranky skoly kontakty pedagogu s jejich fotografiemi a vypsanymi konzultaénimi hodinami, a
také zdlozku projekty, kterd obsahuje informace o diléich projektech, jichZ se Skola Ucastni. Nové je také
soucasti webovych stranek zalozka aktuality.

NiZsi gymndzium je orientovano na projektovou vyuku. V ramci projektového vyucovani propojuje
humanitni i pfirodovédné predméty do blokového vyucovani, coz vyzaduje vysokou miru participace
vyucujicich na tvorbé& obsahu jednotlivych blok(. Z&ci jsou vyulujicimi podporovani k vzajemnému
predavani zpétné vazby a posiluji se u nich kooperacni a komunikacéni dovednosti. Vyuka na vysSim
gymnaziu je kromé vseobecného prehledu orientovana na profilaci Zaka dle jejich studijnich preferenci
na zakladé vybéru povinné volitelnych seminara.

Prostiednictvim Skolniho parlamentu maji Zaci moznost podilet se na strategii $koly, mohou podavat
navrhy a vytvareji si tak blizsi vztah ke Skole.

2.3 Inkluze

V soucéasné dobé gkola poskytuje podplirna opatieni 1. stupné tfem zakdm. Skola vzdélava 11 74kh s
podpulrnymi opatfenimi 2. a 3. stupné. K pfipadné diagnostice dochazi bud' na zakladé podnétl od
tfidniho ucitele, ucitelll jinych predmétd ¢i zakonnych zastupcl a diagnostiku provadi pedagogicko-
psychologické poradny ve spolupraci se Skolou. Nasledna aplikace konkrétnich opatfeni je pak
vysledkem spoluprace mezi vychovnou poradkyni, vyucujicimi a vedenim skoly. Konkrétni kroky jsou
provadény tak, aby vsichni Zaci méli co mozna nejvice rovnocenny pfistup ke vzdélani a moZnost uspét
ve vzdéldvacim procesu. Mezi Casta opatfeni patti napf. navySovani ¢asové dotace, tolerance specifické
chybovosti, Uprava zaddni ¢i pouziti specidlnich pomucek.

2.4 Vzdélavani nadanych zakd a student(
V soucasné dobé ma ve skole 25 zakd individualni vychovny plan, ktery jim umozZiiuje vénovat se
sportovnim aktivitdm na vysoké urovni. Jeden nadany Zak skoly je propojen s Matematicko-fyzikalni
fakultou UK, kam dochdzi na kurzy matematiky. Tomuto Zakovi je také umoinéno navstévovat
matematiku ve vyssich rocnicich i pfimo ve Skole.

2.5 Stav Skoly z hlediska rizikového chovani
Na $kole pGsobi metodik prevence. Skola ma zpracovany minimalni preventivni program. Jeho cilem je
prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek, hracstvi, vandalismu, zaskolactvi, virtudlnich drog,
xenofobie, rasismu a Sikany. Ve skole dobre funguje prevence a monitoring rizikového chovani zaku.
Skolni preventivni tym (metodik prevence, vychovny poradce a $kolni psycholog) tzce spolupracuje s
vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly pfi feseni
nezadoucich projevl chovani zaka ve skolnim i mimoskolnim prostredi (Sikana, intolerance, agresivita,



slaby prospéch a neprospéch, neplnéni studijnich poZadavkd, zaskolactvi, alkohol a kouteni, jiné
zavislosti, pozdni ptichody a dalSi drobna porusovani skolniho radu).

Cilem téchto preventivnich a vychovnych aktivit je podchytit potize zak(i a pomoci jim v feseni
rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho
socialniho klimatu ve tfidach a ve $kole. Clenové preventivniho tymu zpracovavaji evidenci vyskytu
rizikového chovani ve Skole. Podle zavaznosti jednotlivych pfipad(l postupuji podle krizovych scénaru
doporuéenych metodickymi pokyny MSMT a Uzce ni a kriminality MC Praha 4, obvodnim metodikem
prevence pfi PPP spolupracuji s vedenim Skoly. Zavaznéjsi ptipady konzultuji s koordindtorem prevence
rizikového chovani Prahy 1, 2 a 4 a dalSimi specialisty ze statnich i nestatnich instituci. Nejzavaziné;jsimi,
ale nastésti ojedinélymi pfipady, jeZ v posledni dobé fesila vychovna komise nebo pedagogicka rada,
byly alkohol a koureni na Skolnich akcich, naznaky Sikany a neomluvena absence vétsiho rozsahu, a to
predevsim na vysSSim stupni 8letého gymnazia a na 4letém gymnaziu. Také byla projednavana méné
zavaznd opakovana porusovani Skolniho fadu (pozdni omlouvani absenci, pozdni pfichody, nekazen
apod.).

K prevenci nezadoucich jevl a rizikového chovani zaku jisté v nemalé mite prispivaji konzultacni hodiny
jednotlivych ¢lent gkolniho preventivniho tymu, které jsou uréeny pro #aky, uéitele i rodice. Clenové
preventivniho tymu se pravidelné schazeji, informuji se vzdjemné o aktudlnich problémech, spole¢né

2.5.1 Zatéz rodiny a okolf
Zaci se mohou setkat s fadou vaznych problém( jako je vysokd mira stresu, zavislost na poéitacich a
telefonech, workholismus, prokrastinace, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, konzumace
alkoholu a drog, a to i virtualnich, xenofobie, rasismus. Rizikové faktory plsobi na nase zaky vétsinou
neprimo, zprostiredkované pres pratele, rodinu, média apod. Jen velmi mala ¢ast Zzakud je témito jevy
pfimo ohrozena.

2.5.2  Etnicky pavod, Zdci s odliSnym materskych jazykem
Vzhledem k tomu, Ze néktefi Zaci pochazi z cizojazyéného prostredi ¢i jsou jiné ndrodnosti nezZ ceské,
je mozné u nich narazet na jazykovou bariéru. V téchto pfipadech je k zakiim pfistupovano jako
k zakam s odliSnym materskym jazykem. S rodinou téchto Zakl je navazana spoluprace s cilem
zaclenit zaky do kolektivu a vyuky tak, aby jim bylo poskytnuto vzdélavani v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem. Prozatim se vSechny tyto Zaky dafi zaclefiovat a nedochazi k zddnym
rasistickym projeviim.

2.5.3  Projevy rizikového chovdni Zaka
Skola prozatim nezaznamenala 7adné zavazné projevy rizikového chovani 7aka. Pocet 7akG uZivajicich
tabakové vyrobky (cigarety, tabakové sacky) nebo alkoholické ndpoje je nizky v porovnani s celkovou
populaci. Skola u 24k neznamenala uZivani jinych navykovych latek. Tato skuteénost oviem nesnizuje
nutnost aktivné preventivné pUsobit na Zaky v téchto oblasti rizikového chovani.

2.5.4 Absence Zdki
Neomluvend absence ZakUl se objevuje pouze ojedinéle a skola v téchto ptipadech postupuje podle
Skolniho radu a prislusného zakona.

2.5.5 Koordinace preventivnich aktivit na skole, garanti PPS
. Za koordinaci preventivnich aktivit ve $kole zodpovida $kolni metodik prevence (SMP).

e  Skolni psycholog (SP) se podili na pripravé PPS a jeho realizaci ve kole.



. SMP spolupracuje s vychovnym poradcem (VP), $kolnim psychologem (SP) a ostatnimi
pedagogy, obvodnim metodikem prevence PPP Prahy 1, 2 a 4, obvodnim koordinatorem
prevence rizikového chovani a kriminality MC Praha 4, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku.

e SPseznamuje vedeni koly s aktualnim PPS.

. SP je realizatorem a odbornym garantem PPS.

e  Reditelka koly je hlavnim garantem PPS.

2.5.6 Propagace PPS

. SP informuje preventivni tym, vedeni $koly a ostatni pedagogy o strategii PPS a o
pfipravovanych akcich v rdmci PPS na pedagogickych radach a schizkach s t¥idnimi
uciteli.

. SMP informuje studenty, pedagogy a rodi¢e na internetovych strankdch a informaénim
panelu v pfizemi Skoly.

e SMP informuje o PPS rodice na tfidnich schiizkach a na dnech otevitenych dvefi.

) SMP informuje obvodniho metodika prevence, obvodniho koordinatora rizikového
chovani a kriminality a kolegy ze $kol na tizemi MC Praha 4 na schlizkach a vyjezdnich
seminafich o aktualnich zmé&nach gkolniho PPS.

2.5.7 Spoluprdce s odborniky a organizacemi

Poradenské sluzby ve spolupraci se Skolnim preventivni tymem zajistuji odbornici a instituce
zaméfené na prevenci:

e 0.s.Prev-Centrum

e Linka bezpedi, z.s.

e  Clovék v tisni, 0. p. s.

e PPPproPrahul,2a4

e  Policie CR a Méstskd policie

e  Acorus, z.U.

e  Nadacni fond Filantia

e Partners Financial Services

e Julesalim, z.a.

e Pragulic-Poznej Prahu jinak!, z.s.

e  Obvodni koordinator prevence rizikového chovani a kriminality MC Praha 4

e |ékafi, pediatfi, psychologové, logopedi, specidlni pedagogové

2.5.8 \Vzdéldavdni pedagogli

e  Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl zajistuje rada instituci.

e  SMP koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnik $koly v oblasti prevence rizikového
chovani.

o  SP zajistuje a predava odborné informace o problematice rizikového chovéni, o nabidkéch
program( a projektt, o metodach a formach prevence rizikového chovani pedagogickym
pracovnikdim skoly.

e Clenové preventivniho tymu se kontinualné vzdélavaji v aktuaini problematice prevence
rizikového chovani podle aktualni nabidky statnich i nestatnich organizaci.



2.5.9 Metodické, ucebni a dalsi pomdcky
e Odbornd literatura, Casopisy a propagacni materialy pro zaky, pedagogy a rodice jsou k
dispozici v odborné knihovné skoly.
e Nasténka preventivniho tymu (,,Pecuj o sebe”).
e  Konzulta¢ni hodiny ¢lenl preventivniho tymu.

e  Vyuziti internetu a informaci na webovych strankach skoly (www.phgymnazium.cz).



3 Stanoveni ciltl PPS

3.1 Obecné cile prevence

Cil:

Zvysit informovanost Zaku v oblasti prevence
rizikového chovani a bezpecného chovani. Podpofit
dovednost zakl zastat se a pomoci druhému.
Reflektovat postoje zakt k vybranym jevim
rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet preventivnich blokd realizovanych v priibéhu
Skolniho roku.

Pocet Zak( aktivné se Gcastnicich preventivnich
blok.

Zdavodnéni cile:

Zvyseni informovanosti Zaka a upevnéni jejich
postoju a navykd je zakladem prace preventivniho
tymu a prioritnim cilem MPP. DllezZité je i propojeni
s dalsimi preventivnimi aktivitami.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti Zaka v
oblasti prevence rizikového chovani a nacvikem
dovednosti a postojli potfebnych pro Zivot.

Cil:

Priibéiné a pravidelné monitorovat aktualni
situaci v tfidnich kolektivech.

Ukazatele dosazeni cile:

Ucast 8kolniho psychologa na tFidnickych hodinach.
Vyuziti sociometrickych dotaznikovych Setfeni.

Zdavodnéni cile:

Prevence zvyseni rizikového chovani mezi Zaky.
Efektivni pomoc narocnéjsim tridnim kolektiviim.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s posilenim pozitivniho socidlniho klimatu
trid.

Cil:

v vz

Zapojit aktivné zaky do realizace tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi podnétl iniciovanych samotnymi Zaky.
Zapojeni zak( do diskusi v ramci tfidnickych hodin,
vedeni diskuse Zaky atd.

Zduvodnéni cile:

Zapojenim Zakl do realizace tfidnickych hodin se
zlepsuje klima a spoluprace ve tfidé a tfidnické
hodiny tak dostavaji novy rozmeér, jsou cilenéjsi a
efektivnéjsi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s aktivnim zapojovanim zaka do skolnich
preventivnich programd.




Cil:

Zvysit informovanost pedagogti v problematice
rizikového chovani zaki

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich program( na dané téma.
Pocet konzultaci pedagogl se Skolnim
psychologem.

Zdavodnéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogt a
zkvalitiiuje vychovné plsobeni na zaky. Zajistuje
také lepsi monitorovani nezadoucich jevl na skole.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti
pedagogického sboru.

Cil:

Zvysit informovanost rodicti v problematice
rizikového chovani jejich déti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programi na dané téma.
Pocet konzultaci rodicl s poradenskym
pracovistém skoly.

Zdavodnéni cile:

Zvyseni informovanosti rodi¢d doplfiuje preventivni
plUsobeni na Zaky, usnadnuje spolupraci rodicl se
Skolou a vede k lepSimu rozpoznani rizikového
chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim informovanosti rodicli a
se zlepSovanim jejich spoluprace se skolou.

3.2  Témata, cile a ukazatele Uspéchu prevence

Vzhledem k tomu, Ze se rizikové chovani ve $kole objevuje v malé mite, je PPS zaméien predevsim na

primarni prevenci. Zakladem je vSeobecna (specifickd) prevence, kterou doplfiuji aktivity nespecifické

prevence. V oblastech indikované a sekundarni prevence spolupracuje skola s externimi odborniky.

3.2.1 Konkrétni témata prevence

. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi; prevence projevi xenofobie a
rasismu.

. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu.

° Prevence kriminality, delikvence a pravni odpovédnost.

. Prevence poruch pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl, wellbeing, time management, prace

se stresem, finan¢ni gramotnost.

. Prevence virtualnich drog — zavislost na pocitacovych hrach

3.2.2 Cile a ukazatele Uspéchu prevence

3.2.2.1 Prevence sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahd; prevence xenofobie a rasismu

Cile:




predchazet sikané — projeviim, formam a stadiim

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

postupovat Upéinné pfi rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT

zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

Sitit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,
sektdch, naboZenstvich apod.

Ukazatele Uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pFistup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, otevrené fikaji svlj nazor, jsou tolerantni

Zaci maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety)

na pldé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)

Zaci maji zajem o rdzna naboZenstvi a kultury

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...
Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim
najit feseni

Z4ci jevi zajem o navstévy odbornik(

3.2.2.2 Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

Q
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predchdzet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchdzet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problém(m zplsobenych v dlsledku
konzumace drog

oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, sniZovat poptavku po omamnych a psychotropnich
latkach (dale jen OPL)

podporovat Zaky v jejich ndpadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatele Uuspéchu:

mezi zaky nekoluji ,zaZité” myty o drogach

Zaci maji redlny obraz ,,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva OPL

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci zakul, vychazejici z jejich napadu a
potreb

Zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)



3.2.2.3 Prevence kriminality, delikvence a pravni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus)
vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢indQ, prestupkl (co se déje pred,
proé, co se déje potom, jak se citi obét)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovdni ve vztahu k normalité a
spolecenské normé

podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty (napt. Den policistou)
zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, Fadu obecné

zasadit se o to, aby Z4ci znali sva prava ve spole¢nosti — détska prava, Chartu prav ditéte, Ustavu
CR apod.

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolec¢enského chovani, dbat na dodrZovani zdkona a byt moralni
podporou

Ukazatele Uspéchu:

Z4ci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného ¢inu

Zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dlsledky pfipadného poruseni

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
Zaci védi, na koho se obratit v pfipadé potiZi, a to nejen na padé skoly

Skola ma nizsi vyskyt kriminality

Zaci maji davéru v pedagogicky sbor

3.2.2.4 Prevence poruch pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl, wellbeing, time management, prace se
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stresem, finanéni gramotnost

podporovat zdravy Zivotni styl zak(l — Zivotosprdva, dusevni hygiena, rezim dne, stres
upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s rGznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modeling (plastickd chirurgie),
vegetarianstvi, zivot v komunitach

predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni od reality,
madni trendy atd.

predchdzet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita

upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii

naucit Zzaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému
financni planovani, odpovédnost, investice

Ukazatele Uspéchu:

Zaci maji zdjem o zdravy Zivotni styl — Ucelné vyuZivaji svlj volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...

Zaci dbaji o svij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Z4ci znaji negativa a pozitiva rGznych styld Zivota



Zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat

Zaci dokazi vytvofrit financni plan, znaji rizika investic

3.2.2.5 Prevence virtudlnich drog — zavislost na pocitacovych hrach

o
o

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty,
sazeni

predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfilisSného uZivani
virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postfeh, védomosti,
koordinace pohybu, soustfedéni...)

Ukazatele Uuspéchu:

e  74ci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e  7aci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich porusovani
e 74ci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalsich kriminalnich ¢ind



4 Skladba jednotlivych aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

41  Zéci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani.

Rocnik Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace | Vyuéujici
oblast
prima Biologie Vychova ke Odpovédnostza | 2 Vyucujici
zdravi vlastni zdravi, biologie
rizika ohrozujici
zdravi
prima Human st. Vychova ke Vztahy ve dvojici | 2 Vyucujici
zdravi a v komunité obcanské
vychovy, SP
sekunda Biologie Vychova ke Zdravy zplisob 2 Vyucujici
zdravi Zivota a péce o biologie
zdravi
tercie Biologie Vychova ke Zodpovédny 2 Vyucujici
zdravi vztah k sexualité, biologie
sexualni identita,
laska, rodi¢ovstvi
tercie Biologie Vychova ke Sexualni 6 Vyucujici
zdravi dospivani a biologie
reprodukéni
zdravi
kvarta Biologie Vychova ke Poruchy pfijmu 2 Vyucujici
zdravi potravy biologie, SP
kvinta, Cesky jazyk Vychova ke Manipulativni 2 Vyucujici
1.ro¢niky zdravi reklama a zaklad
informace spoleenskych
véd
kvinta, Zaklady Vychova ke Sebepoznani a 2 Vyucujici
1.ro¢niky spolecenskych | zdravi sebepojeti zaklad(
véd spoleéenskych
véd, SP
sexta, 2.ro¢niky | Zaklady Vychova ke Seberegulace a 2 Vyucujici
spolecenskych | zdravi sebeorganizace zaklad
véd ¢innosti a spolecenskych
chovani véd
4.rocniky Zaklady Vychova ke Hodnoty 4 Vyucujici
spolecenskych | zdravi zaklada
véd spolecenskych
véd, SP
septima, Zaklady Vychova ke Moralni rozvoj 2 Vyucujici
3.rocniky spolecenskych | zdravi zaklada
véd spolecenskych
véd
Vsechny Tridnicka Vychova ke Mezilidské 2 Ttidni ucitel, SP
rocniky hodina zdravi vztahy,

komunikace a
kooperace




Dalsi témata jsou zafazena v osnovach jednotlivych vyucovacich pfedmétl, a predevsim v
prifezovych tématech Vychova demokratického obcana, Osobnostni a socialni vychova,
Multikulturni vychova a Medialni vychova. Jsou také naplini projektovych dnd.

Specificka prevence

Nazev programu

Adaptak

Typ programu

Adaptacni kurzy

Strucna charakteristika
programu

Cilem programu je usnadnit studentim vstup do nového prostredi,
mezi nové spoluzaky a umoznit jim vzajemné seznameni v prostredi vice
osobnim a volném nez je Skolni tfida. Soucasti program( jsou rovnéz
bloky zamérené na primarni protidrogovou prevenci, predevsim na
prvni informace, a seznameni s tfidnim ucitelem, skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem a skolnim psychologem.

Realizator

Preventivni tym

Cilova skupina

1A, 1.B5.A,1.C,1.D

Pocet zaku v programu

94

Pocet hodin programu

40

Ndavaznost programu na cile
MPP

Vytvéareni dobrého socidlniho klimatu ve tfidach i ve Skole, prevence
intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech a ndvaznost na prevenci
rizikového chovani.

Ukazatele Gspésnosti

Pocet zakl na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech + vysledky
evaluaéniho dotazniku

Termin

zari 2024

Zodpovédna osoba

Skolni psycholog

Nazev programu

Prace s tridnim kolektivem

Typ programu

tridnické hodiny

Strucna charakteristika
programu

Tridnické hodiny slouzi k upeviiovani dobrych vztaha v tfidnich
kolektivech a k feseni nejrliznéjsich problémi tak, jak prichazeji v
prabéhu skolniho roku.

Realizator

tridni ucitelé a skolni preventivni tym

Cilova skupina

vsichni zZaci gymnazia

Pocet zaku v programu

355

Pocet hodin programu

podle potreby tfidnich uciteld a jejich ttid

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni dobrého socialniho klimatu ve tridach i ve Skole, prevence
intolerance a agresivity v tfidnich kolektivech a ndvaznost na prevenci
rizikového chovani.




Ukazatele Gspésnosti

pocet tfidnickych hodin + vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

fijen 2024 — kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Skolni psycholog

Ndazev programu

Digitalni wellbeing

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Podpora smysluplného pouZivani telefonl ve volném case.

Realizator Linkin sphere
Cilova skupina 1.A,1.B
Pocet zakt v programu 40

Pocet hodin v programu 6

N&vaznost programu na PPS

digitalni wellbeing

Termin

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Ndazev programu

Dusevni zdravi (dobré nitro)

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Cilem preventivniho programu je proto poskytnout Zakim zakladni
informace tykajici se stresu i jeho dopadech a nabidnout jim strategie k
jeho zvladani predevsim pomoci prace s asem.

Realizator Loono
Cilova skupina 2.A
Pocet zakl v programu 20
Pocet hodin v programu 2

N&vaznost programu na PPS

dusevni zdravi

Termin

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence




Ndazev programu

Kdyz to chce

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Program zaméreny na sexualni vychovu, klade dlraz predevsim na
koncept souhlasu ve vSech oblastech.

Realizator Konsent
Cilova skupina 3.A
Pocet zakli v programu 23
Pocet hodin v programu 3

N&vaznost programu na PPS

sexudlni vychova

Termin

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Prevence uzivani ndvykovych latek

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Seznamit zaky s riziky uZivani navykovych latek. Program se zaméruje i
na nové se objevujici latky, se kterymi se tato vékova mize setkat.

Realizator interni
Cilova skupina 4.A,4.B
Pocet zakt v programu 55
Pocet hodin v programu 4

N&avaznost programu na PPS

prevence kriminality a delikvence, navykové latky

Termin

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Syndrom vyhorteni

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Cilem preventivniho programu je proto poskytnout Zakim zakladni
informace tykajici se stresu i jeho dopadech a informovat je o rizicich
syndromu vyhoreni a moZnostech jeho predchazeni.




Realizator Nevyhasni
Cilova skupina 5.A,1C,1.D
Pocet zakli v programu 54

Pocet hodin v programu 6

N&vaznost programu na PPS

wellbeing, syndrom vyhoteni, prace se stresem.

Termin

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Drogy a zavislost

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Problematika uzivani ndvykovych latek mezi mladistvymi, mozné
dopady jejich uzivani na Zivot.

Realizator Czeched Substance
Cilova skupina 6.A,2.C, 2D

Pocet zakl v programu 62

Pocet hodin v programu 6

N&avaznost programu na PPS

navykové latky, trestni odpovédnost

Termin

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Nazev programu

Poznej Prahu jinak!

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Drogova problematika, autenticky ptibéh, bezdomovectuvi.

Realizator Pragulic-Poznej Prahu jinak!
Cilova skupina 7.A,3.C, 3.D

Pocet zakt v programu 59

Pocet hodin v programu 4




N&vaznost programu na PPS

prevence drogovych zavislosti

Termin

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Ndazev programu

Prace se stresem

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Zvladani stresu a krizovych situaci se zamérenim na blizici se maturitni
zkousku.

Realizator Nepanikat
Cilova skupina 8.A,4.C,4.D
Pocet zakl v programu 52

Pocet hodin v programu 4

N&vaznost programu na PPS

wellbeing, stres

Termin

prosinec 2024

Zodpovédna osoba

metodik prevence

4.2 Rodice

Nazev programu

Rizikové chovani dnesnich déti (rdzna témata)

Strucna charakteristika
programu

Pfedndsky zahrnujici zakladni informace o rizikovém chovani dnesnich
déti a mladeze, o moZnostech véasného rozpoznani problémd, rady,
kam se obratit v pfipadé problém apod. Velky prostor je vénovan
dotazlim rodic¢d. Témata dle zajmu a potreby.

Realizator

Skolni metodik prevence, $kolni psycholog a organizace podle aktualni
nabidky a potfeb Skoly

Pocet hodin programu

2-4

Termin konani

duben 2025

Zodpovédna osoba

Metodik prevence rizikového chovani

5 Evaluace

Evaluace SPP neni pouze jeho hodnocenim, ale slouzi také jako zaklad pro pldnovani aktivit v ramci

prevence na pristi Skolni rok. Soucdsti evaluace by mély byt dvé slozky — kvalitativni a kvantitativni — v

nich zhodnotime, zda bylo dosaZzeno nami zvolenych cil(, jsou splnény potfeby a zda budeme v

nastaveném dale pokracovat. Evaluace zahrnuje také pocty aktivit a Gcast v nich. Evaluace probiha




pribézné po cely $kolni rok (zaznamenavany aktivity, priibéina prace a hodnoceni TU). SMP
shromazduje a zaznamenava vyskyt rizikovych forem chovani, jednani s zaky a rodici. Na zavér
Skolniho roku za pfispéni TU zpracovava zdvére¢nou zpravu a hodnoceni, které jsou soucasti vyrocni

zpravy Skoly.
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